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 FUNDAMENTOS  DEL PROYECTO

El Uso racional de Medicamentos  implica obtener  el mejor efecto, con el menor número de fármacos, durante  el período de tiempo más corto posible y con un costo razonable.(1) 

El Uso racional del Medicamento,  contribuye significativamente al bienestar del individuo y por ende al de la sociedad. Sin embargo, no es esta una situación fácil de lograr y mantener.

 Abundan estudios y testimonios que confirman  el frecuente uso inapropiado de este insumo crítico, lo que repercute negativamente en las condiciones de salud de nuestros pueblos así como en los presupuestos familiares e institucionales.

 La Organización Panamericana de la Salud y la Organización Mundial de la Salud han intensificado  sus esfuerzos por promover el uso racional de los medicamentos y ha reconocido la necesidad de establecer  una política Nacional  de Medicamentos  y la importancia  de una estrategia asociada  de investigación  que incluya estudios  de utilización de Medicamentos (2)

 Para el logro de esta racionalidad, los países requieren contar con profesionales de la salud que conozcan  y apliquen los principios básicos de la farmacología. La permanente capacitación e información acerca  de las temáticas relacionadas al medicamento son fundamentales  a la hora de   preparar  listados de medicamentos en los distintos  niveles de atención, como  al tener que tomar decisiones farmacoterapéuticas.

Reconociendo la vasta  cantidad de medicamentos  que han   saturado el mercado y las nuevas drogas que permanentemente están surgiendo,  hace cada vez más necesario que los distintos servicios de salud  y los profesionales que en ellos realicen sus funciones  puedan tener información  confiable  acerca de las diferentes situaciones que se plantean frente a los medicamentos en general.

La selección  y el uso de los medicamentos se debe hacer de acuerdo con la información científica disponible acerca de la farmacología clínica de los medicamentos  en consideración y después de la evaluación de la relación entre los efectos terapéuticos y tóxicos de tal medicamento. Sin embargo, la prescripción inadecuada  de medicamentos ocurre muy a menudo. 

Existen diversas situaciones en la que pueden generar la prescripción irracional (3) como por ejemplo:

1- Formación  inadecuada en farmacología clínica  y en los principios básicos fundamentales necesarios  para entender la prescripción racional de medicamentos.

2- Falta de una revisión crítica  de la forma de prescribir medicamentos.  De esta manera los efectos adversos de un medicamento nuevo ó sus interacciones indeseables con otros medicamentos ó nutrientes pueden no ser conocidas por el médico  tratante ó pueden merecer su atención , solamente después de un tiempo considerable.

3- Las actividades promocionales de las compañías farmacéuticas pueden promover  la prescripción irracional. Estas situaciones se agravan  porque algunas revistas  médicas dependen de ciertas promociones de laboratorios farmacéuticos. Por lo tanto  es factible que cierta información  que reciban los profesionales carezca de objetividad.

4- Cuando el número de pacientes es excesivo, la prescripción de medicamentos suele usarse como medida para terminar la visita del paciente y se prescriben altas cantidades para evitar la necesidad de retornos demasiado frecuentes.

5- Los pacientes también ejercen presión sobre el profesional para recibir la prescripción 

6- En casos en que exista cierta incertidumbre en el diagnóstico, se suele prescribir  el  antibiótico de amplio espectro ó preparaciones que contienen varios medicamentos.

   Es de entender que  las consecuencias de todas estas situaciones  son importantes tanto en países desarrollados como en los en vías de desarrollo.

        La mayoría de los medicamentos nuevos se originan en los países desarrollados y se adoptan por los servicios de salud de otros países de acuerdo con las necesidades y demandas terapéuticas, de acuerdo a los niveles de competencia profesional y  en función  de la  situación económica .

El último aspecto mencionado  puede ser de importancia particular en países en desarrollo con recursos limitados, debido a que aproximadamente  40 % del presupuesto de salud se gasta en medicamentos.

Dentro de otros problemas asociados con un aspecto cultural y una problemática socio-económica  se encuentra la automedicación por parte de  la población que se va intensificando  notablemente. Los riesgos que esto implica para la salud  de todos los sectores debe ser evaluado permanentemente , lo cual permitirá generar políticas tendientes a educar  y concientizar que el uso de medicamentos debe ser realizado en forma responsable y bajo prescripciones  de profesionales.

   Por lo expuesto anteriormente  y por  otras causas que versan  con el  uso de los medicamentos es una meta ,  que siendo docentes e investigadores en la disciplina farmacológica logremos  cumplir propósitos  como:

· Acercar  conocimientos a la población en general y en particular brindar información actualizada.

· Asesorar con la mayor veracidad, fundada en la validez científica y en la medicina basada en la evidencia a todo profesional de las distintas áreas de la Salud  nucleados en organizaciones, centros ó en cualquier otra situación,que rlo requiera.

·  Asesorar y colaborar desde las oficinas de Farmacia para detectar los  Problemas relacionados con los Medicamentos.

